Lokálne sústredenie č.13 Orava..ČTK: 1010
Tréner: Vladimír Benček
Dátum: 16.7
Počasie: slnečno
Vietor: 3-6m/s
Číslo:                      Meno a priezvisko                            LT:
1.                  Matej Štefaničiak                             OPT
2.                  Tánička Štefaničiaková                    OPT
3.                  Vladimíra Pijáková                           OPT
4.                 Jaroslava Stroková                            OPT
5.                 Miroslava Stroková                           OPT
6.                 Michal Stroka                                     OPT
7.                 Michal Rolík                                        OPT
8.                 Tamara Jurkuláková                          OPT
9.                 Lenka Tarčáková                                OPT
10.                 Soňa Benčeková                                 OPT
11.                 Sofia Valentinyová                             OPT
12.                 Marek Benček                                     OPT
Rozvrh tréningu:
10:00-10:30 –Príprava lodí
10:30-12:30- Tréning na vode
12:30-13:00 –Obed
13:00-15:30- Tréning na vode
15:30-16:30-Zhodnotenie,zbalenie lodí
Deti som rozdelil do dvoch skupín, pokročilý trénovali štarty s následnou stúpačkou a obratom na bojke. Druhá skupina začiatočníkov jazdila bočný vietor na dve boje v tvare osmičky so zameraním na obrat proti vetru a po zoslabnutí vetra som deťom zmenil kurz na zadný vietor smer  Slanický ostrov. Zameral som sa hlavne na udržanie lode v kurze. Pokročilý popri zaďáku trénovali  halzy na písknutie.
Nakoniec  sme postupne prešli  do stúpačky na dlhý šlág čo bolo pre začiatočníkov niečo nové, udržať kurz a pritiahnuť otiaže robilo deťom problémy, no nakoniec to zvládli veľmi dobre.     
